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Superatleter er ikke
supermand

Os mod verden Medaljens mening

Talentudviklings-
miljoer
Rindom melder sig klar til at jagte nyt
OL-guld
v zozzies | N — Jeg synes stadig, at det bade er sjovt og

helt vildt udfordrende at vaere med pa
topplan. Derudover er sejlermiljget i
Danmark helt fantastisk og virkelig
givende at veere en del af. Det er jeg slet
ikke klar til at slippe.
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— Det bliver i den grad ikke en dans pa
roser. Men vi har nogle ret gode metoder
og et rigtig godt hold i Danmark, som
hjeelper hinanden til at blive rigtig

OL-guldvinder Anne-Marie Rindom efter hjemkomsten fra Tokyo. Foto: Philip Davali / Ritzau dygtlge
Scanpix
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Fundament for handling

Forskning og evidens

v

En moderne talentforstaelse En baeredygtig talentfilosofi

Forskning og evidens

En moderne talentforstaelse En baredygtlg
talentfilosofi
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En baeredygtig talenfilosofi

MISSION
* Mennesker fgr medaljetagere!

MALGRUPPE
* Unge er ikke sma voksne og vi har god tid

MIL@
* Mennesker udvikler sig i meningsfulde relationer

MENTAL SUNDHED
* Udvikling og trivsel vokser ud af en baeredygtig talentkultur

MAGT
*  Med magt fglger ansvar

Forskning og evidens

r

En moderne En beaeredygtig talentfilosofi
talentforstaelse




19.11.2022

Forskning Forskning

Hvad kendetegner de Hvordan har de
bedste? bedste traenet?

Biologisk perspektiv Psykologisk perspektiv

De bedste i verden har szerlige De bedste i verden treener
forudszetninger rigtigt

Forskning

Hvad kendetegner de
bedste talentmiljger?

@kologisk perspektiv

De bedste i verden er i gode
miljger

Forskning og evidens

En moderne talentforstaelse En beaeredygtig talentfilosofi
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Miljoer i verdensklasse “

Struktur

Integrerede indsatser
* Traeningsgrupper
Nzere rollemodeller
Stgtte

Kultur

Videndeling
Personlig udvikling
Langsigtet fokus
Frit initiativ
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Miljoer i verdensklasse
Horisontal alignment Talentudvikingsmijo apgcatices
* Mellemdemange 7 . e
arenaer
Vertikal alignment
* Mellem de mange faser @ @ @
| makro miljget
* Mellem de mange
organisationer o ) domne.
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Miljoer i verdensklasse

Connection
« Compassion A
* Psykologisk tryghed Contribution Competence |
* Meningsfuldhed

Autonomy
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Mental sundhed

Atleterne = dedikerede, perfektionistiske og
selvkritiske.

Sporten = en barsk arena med fokus pa kortsigtede
mal og intern konkurrence.

Hverdagen = stramme skemaer og fa ferier
Praestationssamfundet = malt og vejet pa mange
arenaer.

Dygtige atleter er ikke immune overfor mistrivsel
Mistrivsel som i almen befolkning

Belastninger

som dreener din energi

v

Genopladning

som giver dig energi

)
—1 4
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Tidlig opsporing

Ubalanceret hverdags liv
Krydspres
Manglende stgtte
Genopladning nedprioriteres

Usund ledelse
Kontrol
Manglende viden om mental sundhed
Veerdier uden handlinger

\fo‘z' Utrygt traeningsmiljg
Q%’ Fa ter sige sin mening
Qo Kliker & splittelser
~5\ Usikkerhed
<
<
QO

Atlet under pres
Periodevis meningstab
Treethed
Humgrsvingninger
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Og sa til mennesker

» vaere ambitigse, men ikke selvkritiske
* vere malrettede men ikke miste nuet
* tabe kampen men ikke tabe modet

* tilgive fejl og bede om hjzlp

...at glaede og et godt liv ikke star i vejen
for gode resultater
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Forskning og evidens

v

En moderne talentforstaelse En baeredygtig talentfilosofi
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Struktur

Arbejd malrettet med dialog pa tveers af
talenternes kontekster, med rollemodeller, med
treeningsgrupper osv.

kultur

Kulturel ledelse. Arbejde bevidst med veerdier,
vaere rolle model, anerkende den rette adfeerd,
forfremme og belgnne, bruge kritiske haendelser
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& EVIDENS

+
PSYKOLOGISK
SIKKERHED

+
PSYKOLOGISK
SIKKERHED

+
PSYKOLOGISK
SIKKERHED

+
KONKRETE
PRAKSISER

+
KONKRETE
PRAKSISER

+
KONKRETE
PRAKSISER

HYGGELIGE
LUFTKASTELLER

HOLDE IGEN,
DOBBELTARTBEJDE, &
MASKER

RETNINGSL@ST
ARBEJDE

REELT MALRETTET
UDVIKLINGSARBEJDE
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Talentudvikling

En rejse gennem staerke miljoer, der
understotter atleternes trivsel, engagement,
udvikling og prestationer .... som atleter &
mennesker

At skelne mellem god talentudvikling og god
ungdomsidraet er KUNSTIGT
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talentudvikling
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